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e Espirals amb tomaquet &

e Truita francesa amb enciam i
olives

e logurt natural ecologic ©

[ Fruites
O« seques

@@Q

Broquetes de tomaquets

~ \xerri i formatge fresc /
R Calamars a la romana

casolans / Kiwi

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA
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\ *La fruita ecologica dependra d a@eva@ -
d% itat produccié i
&y .

@

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d’una racié al dia.

e Crema de porro amb crostons
de pa

o Llug amb salsa verda @

e logurt natural ecologic @

Amanida  d’espirals  amb
ag' tomaquet, olives, ceba tendra
R i tonyina / Poma

MENU ESCOLA BRESSOL

e Espaguetis integrals a la
carbonara (crema de llet,

e Patata i mongeta verda
e Gall d’indi a la planxa amb

cebaibacd e
e enciam i olives
o Llie slliom o enelam | e logurt natural ecologic ©
pastanaga

e Fruita ecologica

.. \Cols de Brussel-les / Pollastre
SRR a la planxa amb enciam i
olives / Poma

..\ Sopadeverdures /Humus
R amb pa integral / Maduixes

e Crema de porro
e Cigrons guisats
e Fruita ecologica

o Espaguetis integrals amb
orengaiolidoliva

e Bunyols de bacalla amb
enciam @&

e logurt natural ecologic @

a Esparrecs vinagreta / Truita
ERR de patata i ceba / Mandarina

Amanida d’arros integral amb

- remolatxa, cogombre, alvocat, blat
R e moro / Pollastre a la planxa /

Maduixes

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

o Minestra de verdures

o Filet de llug alforn amb
tomaquet i ceba

e logurt natural ecologic ©

_ \ Amanida de pasta/ Truita de
aRR carxofa / Kiwi

e Sopa de peix @&

o Contra cuixa de pollastre amb
patata al dent d’all al romanf

e Fruita ecologica

Arros tres delicies /Rap a la
gg' papillota amb ceba i
R tomaquet / Mandarina

e Arros integral amb salsa de
tomata
e Truita francesa amb enciam

)

e Mongeta seca amb patata
o Vedella amb xampinyons
e Fruita ecologica

e logurt natural ecologic ©

Carbasso/al forn afmb formatgg rema de verdures amb
= lparmesa / Truita francesa amb pa gg
aRR integral amb tomaquet / Platan R r'::ggg; g; ae{]-crigﬁz} Kiwi

ABRIL 2025

e Sopa d’arrds integral &
e Llenties amb oli d’oliva
e Fruita ecologica

. \Verdures saltejades / Llenguado
aRR al forn amb patata/ Poma

e Patata i mongeta verda
e Fricand¢ de vedella
e Fruita ecologica

_ \ Cremade carbass¢ / Llenties
ng amb verdures / Platan

SETMANA SANTA

e Patata i mongeta seca
e [ lom a la planxa amb enciam
e Fruita ecologica

Amanida de tomaquet /
ag" Hummus amb palets de pa
R Jintegral i pastanaga / Mandarina
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* Broquil amb formatge ©

e Cap de llom amb tomata
amanida

e Fruita ecologica

Amanida de formatge /
32' Remanat d’alls i gambes / Pa
R integral / Pera

e Crema de verdures
e Salmé al forn amb patates &
e Fruita ecologica

Tomagquets farcits de
gg' tonyina, ou duri arros /
[/ Macedonia natural

SETMANA SANTA

o Crema de verdures

e Macarrons integrals amb
tonyina

e Fruita ecologica

.\ Pizza casolana de verdures /
sRR Platan

i%)

Planificacio i Gestio Esportiva, SL. Avinguda Girona 91, bxs. 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 609 062 332 /659 954 802 - info@plagesport.com . www.plagesport.com



