MENU ESCOLA BRESSOL
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e Patata i mongeta verda e Crema de carbassa e Patata i mongeta seca

o [ luc al forn amb enciam i o Fideus a la cassola de carn € e Truita francesa amb enciam i
tomaquet & ® olives

« logurt natural ecologic @ o Fruita ecologica o Fruita ecologica

ag ag 32 Cremade x%mplgyons// fSopa tapioca / Mussolagl / Torrada amb escalivada i
e — . | Cigrons amb verdures ag ornam toméquetice a 52' tonyina / Raim

R R R/ Mandarina R Poma R y

A /ys e Sopa de brou amb fideus i

o Minestra de verdures o Arros amb tomaquet e Patata i fesols e Crema de carbassé amb crostons
. gglrlodﬂs dialapl b e Salmé al forn amb enciam & e Truita de carbassé amb e Pernilets de pollastre amb depa
atdindia ta planxaam e Fruita ecologica enciam prunes e Macarrons integrals amb sofregit
. %ﬂ?ﬂ};?ﬁ;fg&ﬁi oy e logurt natural ecologic © o Fruita ecologica vegetal
& g e Fruita ecologica
Crema de coliflor amb bolets i Sopa de pasta / Llenties Patata, mongeta i pastanaga / Crema de porros / Truita de Pizza ve
getal amb formatge
gg' metlles / Broqueta de rap amb ag' amb verdures / Taronja ag' Llu arrebossat amb brots gR' farina ambpeSpérr/ecs blancs / 52- Kiwi
R P?r?\?anges i soja germinada / R 1 | tendres / Poma R /rzim =B
e Sopa de brou amb fideus (] o Trinxat de col i patata amb o Arros integral saltat amb all i e Cigrons amb patata e Espirals ambtomaquet|
« Coba () cansalada julivert o Salsitxes de porc amb enciam formatge
e o Estofat de vedella a la jardinera e Bacalla al forn amb pastanaga e Pollastre al forn amb enciam (4] e Truita de carbasso i cebaamb
* Pastanaga e logurt natural ecologic ecologica & * logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica enciam ©
Ao * Fruita ecologica e Fruita ecologica
o _I-%spjtralfs amb vtejrdures ; E E:craé Saﬁéeég:ﬁ%/pl\g?nrhg}ata % ﬁ;eggﬁ‘ﬂg ‘Cng:SSCS:lcaigﬂtl; - MOBgEta verda/ Cl)rada alforn Mandonguilles de peix amb
ruita frrancesa ambp enclam i 2 et i
aRR Poma aRR Taronja aRR Bastonets de pa integral / Kiwi aRR amb moniato / Platan gRR pastanaga / Pinya
*La frulta ecologica dependra d {
e Patata i mongeta tendra o Arros integral amb salsa de ePatataifesols . N Espl)lwals arlnfb tomaqbuet : * Sopa d'arros ®
o Llom rostit amb moniato i la tomata e Truita amb enciam i olives = * P? astre alforn amb enciam i o Llenties amb verdures
seva salsa e Lluc al forn amb enciam e logurt natural ecologic © . !C:)rluviiz ccologica e Fruita ecologica
« logurt natural ecologic © ecologic @ g
“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos e Fruita ecologica
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del ) ) . o .

: : : Sopa de pistons/ Truita de Carxofes arrebossades / Crema de carbass6 / Verat a la Broquil amb patates / Carbassa guisada amb
cont'mgut tc,>tal dgl Plat) el saw @@t e it A ag' xampinyons amb escarola / 32' Hamburguesa de llenties amb sR' planxa amb bolets / platan ag' alamars a la andalusa amb gg' quinoa i formatge / Kiwi
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes R Taronja R enciam /Mandarina R R amanida / Taronja R
hortalisses no suposin més d’una racié al dia.
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