A o Crema de carbasso ecologica o Espirals amb verdures € o Mongeta seca amb patata
» Patata, mongeta|i pesols ® Arros integral a la cassola de e Croquetes de rostit amb o Lluc al forn amb tomaquet & FESTA
e Pollastre al forn anjb.bolets peix enciam i olives @ © ® « Frufta ecologica
* logurt natural ecologic @ o Fruita ecologica o logurt natural ecologic ©

BR_ lSopla de sémgla / Calgm/ar a 32_ Verdures 7&Pvapor/0us ol E'remba de porr(és alpbtros}es/ -\ Verdures al vapor / Pa amb i
a planxa amb amanida gratinats / Pinya 32 amburguesa de llenties 32 N N 1! 32
R Mapndarina R R Taronja 2 ) tomaquet i formatge / Raim R

o Arros integral amb tomaquet

Fruites
seques

(avellanes, nous,..)

. O { o Crzing de varuiEs e Patatai mongeta tendra o Espaguetis amb oli i orenga * Fesols amb patata

e Truita de car?asso [ cebla\a.mb o Cusciis amb llenties o Lluc amb enciam @ = @ @ ; * Salmo al forn amb verdures e
e‘gaam | pastanaga ecologica o Fruita ecologica o logurt natural ecologic © o Pit cﬂ\e pollastre amb enciam o Fruita ecologica
@ ecologica

e logurt natural ecologic © . Fruitagecolbgica

Brogueta de verdures / Rap Sopade cetéa / Truiéa d/e greuma/de ca(rjbassa / Fesolets Clol-i-ﬂogamtl) patata / / Pizza casolana vegetal /
- j =, | patatesamb amanida ;2‘ ullits / Mandarina SR' Llenguado a la marinera Sg' Poma
;RR al forn amb patates / Taronja gRR D o R R T R

 Arros integral amb xampinyons * Crema de carbass6 amb o Macarrons integrals amb e Patatai col « Sopa de galets @@

o Bacalla al forn amb ceba & crostons de pa © salsa de tomata @ e Cap de llom al forn amb « Pilota de rostit @Y

e logurt natural ecologic © * Estofat de llenties amb o Truita amb enciam i olives tomaquet o Neules i torrons
verdures o logurt natural ecologic © o Fruita ecologica

o Fruita ecologica

Minestra / Truita de farina / Broquil amb formatge de CEjnsala“dilla Russal/ Nuggebts
=, | Mandarina ;R' cabra / Ou dur i palets de pa / gg' gg' SR' e pollastre casolans am
SRR R Poma R R R escarola / Mandarina

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos

(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del & ef ol i &
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A SR gRR gg gg gg
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes R R R R

hortalisses no suposin més d’una racié al dia.
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