MENU ESCOLA BRESSOL “ELS BELLUGUETS” ABRIL 2023
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= .Cereals ’ Peix e Crema de verdures e e Patata i mongeta verda e Espaguetis amb tomaquet & e Vichyssoisse amb crostons de
e Salm¢ al forn amb patates e Fricand¢ de vedella e Bunyols de bacalla amb pa
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e Fruita ecologica
Sulfits ‘ ' Minestra / Pa amb tomaquet Crema de carbasso / Llenties Puré de verdures / Truita de Arros integral amb verduretes /
;Rﬁ Egﬁ amb sardines al forn / Kiwi ggﬁ amb verdures / Platan ggﬁ patata i ceba / Mandarina ;Rﬁ Pollastre a la planxa / Maduixes
- s serveix pa integral

m A*’” e Crema de carbassd e Ensaladilla russa © @ e Pesols amb pernil e Crema de verdures amb e Arros integral amb salsa de
e Macarrons a la bolonyesa ¢ e Llom amb enciam ecologic e Lluc a la marinera & crostons de pa tomaquet
e logurt natural ecologic 0 e Fruita ecologica e logurt natural ecologic © o Falafels de cigro amb salsa i e Truita de carbass6 amb
arros enciamiolives
e Fruita ecologica e Fruita ecologica
"\ Ulenties amb verdures / Pa i Tomagquets farcits de _ '\ Escalivada / Tofu arrebossat _ '\ Espirals integrals amb verdures .\ Puré de pastanaga / Bacalla
: ggR)mtegfat / Maduixes ;RR) thjl)ancyég%n?g g:{déros/ gRR) amb amanida / Mandarina gg ){(T\Afﬁta francesa amb enciam / ERR)amb salsa verda / Poma
e Crema de verdures e Sopa de peix @& e Minestra de verdures e Patata i mongeta seca * Crema de carbassa
o Llenties estofades e Contracuixa de pollastre amb e Filet de llug al forn amb e Llom a la planxa amb enciam * Macarrons integrals amb
e logurt natural ecologic (i) patata al dent d’all al romanf tomaqueti ceba® e Fruita ecologica tonyina V&
e Fruita ecologica e logurt natural ecologic © * Fruita ecologica
EZEjfnrggsaﬁa'ab?;iZaa/mb Patata i mongeta verda / Rap Amanida de pasta / Truita de Crema de verdures / Hummus Pizza casolana de verdures /
gg- tomaquet / Pa integral / gg la papilota amb ceba i ;R carxofa / Kiwi ;2- amb palets de pa integral i gg Platan
R /Maduies R tomaquet/ Mandarina R ) pastanaga / Mandarina R

*La fruita ecologica dependra del ag
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Dietista-nutricionista: Emma Brugué Pascu%‘:

NUm col. CAT000016
“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del ER- gg' ER' gg' ;R'
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A R R R R R

partir de l'any i fins als 3 anys, cal que aquestes
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