MENU ESCOLA BRESSOL

e Patata i mongeta verda

e Truita francesa amb enciam i
tomaquet

e Fruita ecologica

_ \ Crema de verdures / Llenties
BRR amb arros integral / Taronja

1 . by . . . .
rancies i/o al-lergies: Es
uiran per altres aliments.

BRR
O.- )

3%) 3%)

Fruites
segues,
e Crema de carbassé e Macarrons integral amb oli i

e Minestra de verdures e Sopa de pasta @@

| .Cereals Peix A

: % . e Cap de llom amb salsa de o Filet de llug al forn & * Arros a la cassola de carn orenga (] )

. @A i @ Mari pastanaga o Fruita ecologica e logurt natural ecologic © . Trw_ta dg;arbasso amb
u WP anise e Fruita ecologica enciam

e Fruita ecologica

Enclavilla Russa / Aletes de
32‘ pollastre al forn amb soja
R germinada i olives / Platan

Sopa de fideus integrals /
ER' Hamburguesa de cigrons
R amb amanida / Taronja

‘ A Sulfits . —

. Quiche de carbassa / Kiwi Puré de carbassé / Truita de
\ 32' 32' formatge amb Patata al forn
’ | R R / Platan

e Patata i broquil gratinat ©

o | lom al forn amb tomaquet
amanit

e Fruita ecologica

e Crema de verdures

e Macarrons integrals amb
sofregit vegetal €

e logurt natural ecologic ©

e Patata i mongeta seca
e Truita francesa amb enciam
e Fruita ecologica

FESTA

* Sal i pebre
blanca

manida de quinoa, magrana i Crema de coliflor/ peixala Coliflor granitada / Llenguado
- + = | planxa /Mandarina 32' -
gRR)Aormatge feta / Taronja fomaquet i pernil/ Pinya gRR) R alfon /Mandarina

Mongetes verdes saltejades amb
ggﬁ gambes/ Pa integral amb

OCTUBRE 2026

o Crema de verdures

e Macarrons integrals a la
bolonyesa @&

e Fruita ecologica

_ | Pizza casolana de verdures / /
BRR Platan

e Fesols amb patata

o Pit de pollastre a la planxa
amb pastanga

e Fruita ecologica

.. \Crema de carxofes i patates/
R ardines arrebossades amb

canonges / Pera

e Arros integral amb tomata
e Salmo al forn amb enciam &
e Fruita ecologica

Minestra / Sandwich vegetal
= | (oudur, olivesitomaquet) /
R/ Pera

e Patata i mongeta seca

e Magre de porc al forn amb
tomata amanit

e Fruita ecologica

.. Sopad’arrosifideus integrals /
gRR alamar ala planxa amb
nciam /Raim

e ]
b bl Amanida de canonges, pera i Wok de verdures/ Orada a la Sopa de pasta integral/
> 52' gx‘ nous / Arros integral amb 32' planxaamb arros / gx' Bacalla al forn amb verdures
! R R tomaquetiou/Poma R/ Mandarina R / Platan
. VICHYSSOISSE
SHELLML b DA2  DA2@Z  DA2  DA®B
AP e Arros integral amb verdures e Patata i pesol o Crema de pastanaga o Espirals amb salsa de tomata i
o Glba e Llug al forn amb enciam & e Llenties amb cus-cus e Contracuixa de pollastre al forn formatge @ ©
- Patata e Fruita ecologica e Fruita ecologica amb enciam o Tiufita Franesa amb endam
¥ I'.‘;:': e logurt natural ecologic © « Fruita ecologica

e Cigrons amb patata

e Espaguetis integrals amb un rai
e Truita de pernil amb enciam i pag & &

d’oli d’oliva @

e Crema de verdures
e Mandonguilles amb salsa

e Crema de llegum

FESTA o Gall d’indi al forn amb tomaquet

& ;
@ Olives @ e logurt natural ecologic © o Fruita ecologica e Bacalla al forn amb enciam &
* Fruita ecologica e Fruita ecologica
“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos (i
i sl COET, G suposin mes c'JeI 2 el Fontxrjgut Sopa d’arros i fideus Coliflor granitada / Sopa d’arros i fideus integrals / Crema de carxofes i patates/ Crema de xampinyons /
total del plat) pel seu contingut en nitrats. A partir de l'any ER- integrals / Calamar ala 52- Llenguado al forn / gR- Calamar a la planxa amb 32' Sardines arrebossades amb gg‘ Cigrons amb verdures /
i fins als 3 anys, cal que aquestes hortalisses no suposin R planxa amb enciam / Raim 1/ Mandarina R enciam /Raim R canonges / Pera R/ Mandarina

més d’una racié al dia. “

Planificacio i Gestio Esportiva, SL. Avinguda Girona 91, bxs. 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 609 062 332 /659 954 802 - info@plagesport.com . www.plagesport.com



