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* Porro

+ Ceba

* Mongeta
verda

* Pastanaga

* Aigua

* Sal

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d’una racié al dia.
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e Crema de carbassa

e Patata i mongeta verda
o Fideus a la cassola de carn €
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e Pollastre el forn amb salsa de
verdures
e Fruita ecologica o Fruita ecologica
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e Arros integral amb tomaquet o Patata i fesols

e Truita de carbass6 amb o Pernilets de pollastre amb
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Patata, mongeta i pastanaga / Crema de porros / Truita de Sopa de pasta / Llenties amb Pizza vegetal amb formatge
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e Trinxat de col i patata amb e Sopa de brou amb fideus o Crema de carbassa e Cigrons amb patata e Espirals amb tomaquet i

cansalada o Arros integral amb ildolci o Salsitxes d b enci formatge
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e Crema de verdures
e |lenties amb cuscls

e Minestra de verdures
e Salmé al forn amb salsa de
porro

e Crema de carbassé

e Macarrons integrals amb
sofregit vegetal

e logurt natural ecologic ©

e Sopa de brou amb fideus i cigrons
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e [ lom a la planxa amb enciam

o Estofat de vedella a la ()
jardinera

e Fruita ecologica
e Fruita ecologica

Mongeta verda/ Orada al forn
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e Espirals amb tomaquet 7
e Pollastre al forn amb enciam i
olives

Puré de verdures / Mongeta

gg' seca saltada amb pernil /
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e Patata i fesols
e Truita de carbassé amb enciam
iolives

e Patata i mongeta tendra
o [ lom rostit amb salsa de

e Arros integral amb salsa de
tomata
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