MENU ESCOLA BRESSOL JUNY 2025
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e Amanida de llenties e Crema de porros * Arros integral 3 delicies e Patatai cigrons e Espirals amb tomaquet

o Filet de lluc a la marinera amb e Macarrons integrals amb (pastanaga, pesol i blat de

enciam & sofregit vegetal moro) amb prlines

e logurt natural ecologic © o Fruita ecologica * Bacalla al forn amb verdures e o Fruita ecologica
e logurt natural ecologic ©

ira per altres aliments.

Crema d’esparrecs / Patata

tomaquet / Sindria

o Pernilets de pollastre al forn

Amanida de tomaquet i

: ‘ Crema freda de pastanaga i Gaspatxo de sindria ; ;
BR' farcida de carn picada / BR' poma verda / Es’galopa dge gall BR' Hampburguesa de lleéties i BR' gﬁn%z;geilrﬁe/gsrgftaonrl%enfarmats
R/ Poma R Jdindi amb puré de patata / Meld R verdures / Maduixes R

o Truita vegetal amb enciam i
olives =
e Fruita ecologica

_ \ Torrada d’escalivadai
BRR anxoves / Cireres

Fruites
e“et ?e,,ques ,

Cereals Peix

¢ < e Crema de pastanaga amb o Espaguetis integrals amb e Patata i mongeta tendra e Pesols amb patata
: :Qraro?érét:grjrlcaammbbvsrr](i?arﬁfi crostons de pa € tomaquet i formatge € © e Salmoé al forn amb enciam i e Truita amb enciam i
- @Api @ Marisc rerr%olatxap e Cigrons amb arrds integral o Croquetes de rostit amb olives & tomaquet
r = « logurt natural ecologic © o Fruita ecologica enciam ©H OO _ e Fruita ecologica o Fruita ecologica
\ Squits #\Ou e logurt natural ecologic ©
Sopa de tomaquet / Mel6 amb pernil / Sardines a la Cuscl b tomaquet Fideus d’arros saltats amb sesam, ! .
\ = | Esqueixada de bacalla / 32' brasa amb pa amb tomaquet / 32' uscus amb tomaquet, 32' astanaga, carbasso / Truita 32' Quiche d’espinacs / Nespres
’ gRR) Poma R Maduixes R cigronsimenta / Pressec R Francesagamb canonges / Cireres R

e Amanida d’espirals e Patata i mongeta seca e Crema de porros amb e Arros integral amb tomata
(pastanaga, pesol i blat de e Truita de formatge amb crostons de pa e Llug al forn amb enciam &
moro) enciam @O o Llenties amb verdures e Fruita ecologica

e Pollastre al forn amb verdures e Fruita ecologica e logurt natural ecologic @

e logurt natural ecologic @

o Minestra de verdures
e Hamburguesa de vedella
e Fruita ecologica

e B Broquetes de tomaquets xerri i Amanida de pasta amb salsa Sopa de melé amb encenalls de Sopa de meld amb pernil
J} 52‘ 'IEEnsa_{ad\_lla %\S@a freda amb gg' ormatge fresc / Calamars a la 32' ejogurt /Broquetesde 32' pernil / Llug a la papillota amb ag- salatd/ Ous farcits de tonyina
) : R ) toyinaiou ercocs R Jromana casolans / Kiwi [ /pollastre i verdures / Maduixes R patates i ceba / Cireres |2 // Maduixes

e Patata i pesols « Cigrons amb pastanaga e Arros integral amb tomaquet

e Llom a la planxa amb e Gall d’indi a la planxa amb e Ventresca de llug amb enciam
tomaquet o FESTA . e i blat de moro &

» logurt natural ecologic © e logurt natural ecologic © * Fruita ecologica

e Crema de carbassa

e Macarrons integralsa la
bolonyesa

e Fruita ecologica

_ \ Pastis de peix amb verdures / o - \Arrds integral amb carbass6, _ \ Patataimongeta tendra / _ \ Gaspatxo de sindria /
gRR Paintegral / cireres gRR gRR cebaiou dur/ Poma gRR truita de carbassé / Meld gRR Pollastre ala planxa amb
patates / Préssec

VACANCES
D'ESTIV!

FESTA

%) AT 305) 52%) 5%) %)

Planificacio i Gestio Esportiva, SL. Avinguda Girona 91, bxs. 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 609 062 332 /659 954 802 - info@plagesport.com . www.plagesport.com

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d’una racié al dia. “



