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(aveHanes nuuS. 3

Peix
@ Marisc

) o,

e Puré de llegums
* Salmé amb verdures &
e logurt natural ecologic ©

(-‘ .
\ Sulfits

‘ @D s serveipa ntegral

w £

_ | Carbassé al forn/ Patata
ERR farcida de carni cibulet /
Poma

e Arros integral amb verdures
e Magre de porc
e logurt natural ecologic ©

Sopa de tomaquet /
gx Esquelxada de bacalla/
Poma

BONES
VACANCES
D'ESTIV!

e Crema de carbassé
e Macarrons a la bolonyesa
e logurt natural ecologic

_ \ Ensaladilla russa freda amb
aRR ou / Albercocs
. *La frulta ecologma dependra de la seva

dispomlnhtat segons produccm i temporad&

o Arros amb tomaquet
e Ventresca de lluc al forn @
e logurt natural ecologic

Patatai mon etaverda /
gx Truita de carl assc’)/ Meld

Dietista-nutricionista: Emma Brugué Pasci @
NGm col. CAT000016

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos

(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del

contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A

partir de l'any i fins als 3 anys, cal que aquestes

hortalisses no suposin més d’una racié al dia.

MENU ESCOLA BRESSOL “ELS BELLUGUETS

3%)

e Crema de porro

e Macarrons amb sofregit
vegetal @

e Fruita ecologica

_ \Crema freda de pastanaga i poma
ag erda / Escalopa de gall d’indi
R amb puré de patata / Meld

e Crema de pastanaga amb
crostons de pa‘

o Falafel de cigrons amb salsa i
arros

e Fruita ecologica

Melé amb pernil / Sardines a la
gg' brasa amb pa amb tomaquet /
R /Maduixes

e Arros amb tomaquet

e Pollastre a la planxa amb
enciam i olives

e Fruita ecologica

Amanida d’escarola, pomai
gg' magrana / Hummus amb
R/ torradetes integrals / Taronja

e Crema de verdures

o Gall d’indi a la planxa amb
enciam

e Fruita ecologica

i%)

Saltejat de verdures / Pasta
mtegral isalmé / Cireres

Planificacio i Gestio Esportiva, SL. Avinguda Girona91, bxs. 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 609 062 332 /659 954 802 - info@plagesport.com

e Amanida d’espirals
e [ lom a la planxa amb enciam
e Fruita ecologica

)

e Arros 3 delicies (pastanaga,
pesol i blat de moro)

o Bacalla al forn @

e logurt natural ecologic @

_ Gaspatxo dessindria /
52 amburguesa de cigrons i
R rdures / logurt

e Mongeta seca amb patata

o Pernilets de pollastre al forn
amb prunesienciam

e Fuita ecologica

a de tomaquet / Seitons

. Espaguet|s am tomaquet i

formatge e Patata i mongeta tendra
o Croquetes de rostit casolanes e Filet de llug a la marinera amb
amb enciam enciam

e logurt natural ecologic © * Fruita ecologica

Tabulé amb tomagquet, olives,
;2 cigrons i menta / Préssec

o | lenties amb verdures
o [ lucalforn
e logurt natural ecologic @

o Minestra de verdures

o Gall d’indi amb patates
fregides

e Fruita ecologica

manida de pasta amb salsa de
ag‘ ogurt / Broquetes de pollastre i
[ erdures / Maduixes

» Broquil amb patata

e Pollastre a la planxa amb
tomaquet

e logurt natural ecologic ©

i%)

FESTA

Arros amb carbassé i ceba |
unou dur/Poma

5%)

JUNY 2023

. \Amanida d’enciam, tomaquet i
BRR Pogombre/Truita de patata /
era

o
sg arlnats amb pa integral amb
R tomaquet/ Maduixes

Fideus d’arros saltats amb sésam,
= \pastanaga, carbassé / Truita
R francesa amb canonges / Pera

_ \ Sopade melé amb encenalls
gRR de pernil / Llug a la papillota
amb patates i ceba / Cireres

e Fesols de 'ull negre amb oli
d’oliva i patata

e Truita francesa amb enciam

e Fruita ecologica

_ | Tabulé ambolives i gambes /
aRR Préssec

e Espirals amb tomaquet €

e Truita francesa amb enciam i
olives

e Fruita ecologica

_ \ Torrada d’escalivadai
ng anxoves / Cireres

e Pesols amb pernil

o Truita francesa amb enciam i
tomaquet

e Fruita ecologica

Quiche d’espinacs / Nespres
BRR

e Patata i mongeta seca

e Truita de formatge amb
enciam

e Fruita ecologica

_ \Broguetes de tomaquets cherry
ERR i formatge fresc / Calamars a la
romana casolans / Kiwi

e Patata i mongeta verda

e Macarrons amb sofregit
vegetal

o Fruita ecologica

i%)

Gaspatxo de sindria /
Pollastre a la planxa amb
patates rosses / Pressec

.www.plagesport.com



