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_ VARIACIONS A LA DIETA
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~ Lesin rancies i/o al-lergies: Es
uira per altres aliments.

3%)

e Macarrons integrals amb
tomaquet

o Magre de porc amb enciam i
olives

e logurt natural ecologic ©

Broquil amb patates / Truita
ERR francesa amb amanida /
Taronja
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- Es serveix pa integral

\y %‘ AG e Sopa de brou ambﬁg%us

integrals i cigrons

e Gall d’indi a la planxa amb
enciam

e logurt natural ecologic ©

Crema de colifloramb bolets i

~ lametlles / Brogueta de rap amb
] anonges / Pinya

? INGREDIENTS:

* Porro

* Ceba

* Mongeta
verda

* Pastanaga

* Aigua

* Sal
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Dietista-nutricionista: Emma Brugué P@
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e Sopa de brou amb fideus @
e Pollastre al forn amb enciam
e logurt natural ecologic

Crema de carbassa amb

= | llagostins i ou escaldat /
[ | Bastonets de pa integral / Kiwi

e Patata i mongeta tendra

o | lom rostit amb moniato i la
seva salsa

e logurt natural ecologic ©

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos (i Sopa de pistons/ Truita de

si se'n donen, que no suposin més del 20% del contingut agﬁ xampinyons amb escarola /

total del plat) pel seu contingut en nitrats. A partir de I'any Taronja

i fins als 3 anys, cal que aquestes hortalisses no suposin

més d’una racié al dia.

MENU ESCOLA BRESSOL “ELS BELLUGUETS”
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e Patata i mongeta verda
o L lugamb enciam i tomaéueta
e logurt natural ecologic

e Sopa d’arros
o | lenties amb verdures
e Fruita ecologica

_ |\ Carbassa guisadaamb
aRR quinoa i formatge / Kiwi

_ \ Crema de xampinyons /
gg Cigrons amb verdures /
R ) Mandarina
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e Crema de carbassa

e Fideus a la cassola de carn i
peix & é

e Fruita ecologica

Sopa to joca / Mussola al
sg forn am toméqueticeba/
R Poma

e Patata i mongeta seca

e Truita francesa amb enciam i
olives

e Fruita ecologica

_ \ Torrada amb escalivada i
gRR tonyina / Raim

e Crema de carbassé amb crostons
depa®

« Macarrons amb sofregit vegetal €

e logurt natural ecologic ©

P|zza vegetal amb formatge
aRR Kiwi

o Trinxat de col i patata amb

e Patata i fesols

o Pernilets de pollastre amb
prunes

e Fruita ecologica

Crema de porros / Truita de
gg' patata amb esparrecs
R blancs / Raim

o Arros saltat amb all i julivert

o Estofat de vedella a la cansalada
jardinera e Calamars enfarinats amb
o Fruita ecologica pastanaga

e logurt natural ecologic @

_ \Espirals amb verdures / Truita
aRR rancesa amb enciam /Poma

Amanida d’escarola i poma /

gg' Mongeta seca saltada amb
R/ pernil / Taronja

e Arros integral amb salsa de
tomata

o Lluc al forn amb enciam &

e Fruita ecologica

Carxofes arrebossades /
ag' Hamburguesa de llenties amb
R enciam /Mandarina
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o Arros amb tomaquet

o Truita de carbassé amb
enciam

e Fruita ecologica

o Minestra de verdures

e Salmé al forn amb patata i
ceba

e Fruita ecologica

Sopa de pasta / Llenties amb
sgﬁ verdures / Taronja

Patata, mongeta i pastanaga /

= Y Llug arrebossat amb brots
[} J tendres / Poma

e Cigrons amb patata e Espirals amb tomaquet i

* Salsitxes de porc amb enciam @ formatge
o Fruita ecologica e Truita de carbassé i ceba amb
enciam

e Fruita ecologica
Mongetes verdes saltejades / . .
H Mandonguilles de peix amb
glréata?wal forn amb moniato / sgﬁ) pésols / Paintegral / Pinya
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