- VARIACIONS A LA DIETA

~ Les intolerancies i/o al-lergies: Es

uira per altres aliments.

Fruites
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Cereals @ Peix
% Api @ Marisc
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* Porro
* Ceba
* Patata

* Nata

+ Llet

* Sal i pebre
blanca

*La fruita ecologlca dependra dela seva
dispombllltat segons produccié i temporada

Pascual.

Dietista-nutricionista: Emma Brugué@

NUm col. CAT000016
“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12
mesos (i si se'n donen, que no suposin més del 20%
del contingut total del plat) pel seu contingut en
nitrats. A partir de l'any i fins als 3 anys, cal que
aquestes hortalisses no suposin més d’una raci6 al dia.

MENU ESCOLA BRESSOL “ELS BELLUGUETS”

OCTUBRE 2022

e Patata i cigrons e Crema de verdures (mongeta * Arros integral amb salsa de

e Llom ala planxa amb enciam i verda, porro i pastanaga) toméquet
olives e Pollastre al forn amb patates * Truita de formatge amb
e logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica enciam

e logurt natural ecologic @
Mongeta tendra amb pernil /

- \Calamarala Panxaamb
R tomaquet al forn / Pa integral /

Kiwi

Pastaamb verdures / Llug a

Eg- la planxa amb salsa de
R llimona / Pera

Saltejat de verdures / Truita
Egﬁ de farina / Taronja

e Patata i mongeta verda

e Salm¢ al forn amb enciam i
tomaquet &

e Fruita ecologica

.\ Cremade verdures / Llenties
ERR amb arros integral / Taronja

e Macarrons a la bolonyesa

e Croquetes casolanes amb
enciam

o Fruita ecologma

Pizza casolana de verdures / /
ERR Platan

e Fesols amb patata e Crema de carbassé

e Truita de carbassé amb e Arros a la cassola de carn
enciam 60

e logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica

FESTA

canonges / Pera amanida / Taronja

Crema de carxofes i patates/ Sopa de fideus integrals /
ggﬁ Sardines arrebossades amb ggﬁ Hamburguesa de cigrons amb

i)

o Arros amb tomaquet

¢ Bacalla al forn amb enciam i
olives &

e logurt natural ecologic ©

e Sopa de pasta ¢3¢
e Patata i mongeta seca
e Fruita ecologica

e Crema de verdures
e Pollastre a la planxa amb moniato
e logurt natural ecologic @

Mmestra / Sandwich vegetal

(ou dur, olives i tomaquet) /
R Pera

Puré de carbassé / Truita de
ggﬁ formatge amb Patata al forn /

Platan

Wok de verdures / Orada a la
ggl-! planxa amb arros / Mandarina

e Mongeta verda i patata

Crema de carbassé amb . )
* e Pollastre rostit amb enciam

crostons de pa €

FESTA o Llenties amb arros i verdures ecologiciolives
« Fruita ecologica e logurt natural ecologic @
Puré de verdures / Arros Sopa de pasta integral / Tomagquet, quinoa, magrana i
gg integral amb tomaquetiou / gg' Bacalla al forn amb verdures / gg' formatge feta / Pera
Poma R / piatan R

e Espaguetis amb salsa de
verdures €

o Filet de llug al forn amb
encima &

e Fruita ecologica

Ensaladilla Russa / Aletes de
gg' pollastre al forn amb enciam
R/ olives / Platan

e Patata i broquil

e Truita de pernilamb enciam i
tomaquet

e Fruita ecologica

Amanida de llenties (pebrot,
= | Tomaquet, pastanaga, cogombre)
R / Palets de paintegral / Taronja

e Arros amb verdures
e Llug al forn amb enciam &
e Fruita ecologica

Crema de verdures /
gg' Mongetes seques amb
R carxofes / Mandarina

e Patata i mongeta verda

e Cap de llom al forn amb
enciam, tomaquet ecologic i
blat de moro

e Fruita ecologica

Amanida d’enciam,
gg pastanaga i alvocat/ Ou
R/ bullitamb beixamel / Poma

0 pww [ pA®8 | bA1® |  DpW2 [ oAz

e Crema de verdures

e Macarrons integrals amb sofregit
vegetal €

e Fruita ecologica

gg- Quiche de carbassa / Kiwi
R

e Espaguetis amb oliiorenga &

e Truita de francesa amb enciam
ecologic

e Fruita ecologica

tomaquet i pernil / Pinya

Mongetes verdes saltejades
ggﬁ amb gambes/ Pa integral amb

e Patata i cigrons

e Truita de carbassé amb
enciamiolives

e logurt natural ecologic @

g Col-i- ﬂorgratmada/uenguado o
=, lalforn amb moniato / gg gg
RR Mandarina R R
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