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VARIACIONS A LA DIETA

Les intolerancies i/o al-lérgies: Es
substituira per altres aliments.

Fruites seques

(nous, cacauets, avellanes, ametlles...)

Llet
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Api

Marisc

Peix

®0

Ous

Cereals

Solfits

bl

La fruita ec dependra de 1a s

" calevitar els espinacs i les bledes abans
dels 12 mesos (i si se'n donen, que no
suposin més del 20% del contingut total del
i plat) pel seu contingut en nitrats. A partir
deany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d'una raciéal |
dia.

Dietista-nutricionista:
Emma Brugué Pascual.
Ndm col. CAT000016

DIA2
e VVichyssoise amb crostons de pa
e Calamars enfarinats amb

enciam i tomaquet
e logurt Natural ecologic

Amanida desplrals amb
BR tomaquet, olives, ceba tendra
R i tonyina / Poma
DIA9

e Ensaladillarussa =~ @

e Contracuixa de pollastre al
forn amb enciam

e logurt Natural ecologic @

PAR Jatforn amg tomaquet amanit /

Platan

Arros integral saltejat amb
SO carbasso astanaga iceba/Orada

DIA16
e Crema de carbassa
o Arros a la cassola de peix @

e logurt Natural ecologic ©
Escalivada / Ous remanats /

SO' Nespres

PAR

DIA 23

e Espirals amb tomaquet €
e Rodella de llug amb enciam
e logurt Natural ecologic

SO- Minestra amb patata / Truita
PAR de pernil amb amanida /
Pera

DIA 30

o Fesols de 'ull negre amb oli
d’oliva

e Truita de carbassé i ceba amb
enciam i olives

e logurt Natural ecologic @

Amanida de pastaamb
SO
= | tomaquet, ceba, pebrot,
PAR olives i gambes / Préssec

DIA3

e Arros integral amb verdures

e Truita de formatge amb
enciam i olives

e Fruita ecologica

_ \Cus Cus de broquil amb
BRR erdures / Verat al forn amb

carxofes / Prunes

DIA10
e Espaguetis amb oli, orenga i
formatge @
e Truita francesa amb enciam i
tomaquet

e Fruita ecologica

SO- Crema de pastanaga i patata /
PAR ruita d’esparrecs amb
amanida /Poma

DIA17

e Coliflori patata amb un raig
d’oli d’oliva
e Pollastre al forn amb enciam i
olives
e Fruita ecologica
Cus Cus amb verduretes /
SO- Hamburguesa de lluc i gambes
PAR amb tomaquet / Melo

DIA 24

e Puré de patata

e Gall d’indi a la planxa amb
enciam i olives

e Fruita ecologica

SO- Amanida de favetes amb pernil
PAR iberic / Albercocs

DIA 31

e Ensaladillarussa @

e Salmé amb enciam i blat de
moro

e Fruita ecologica

SO Amanida d’enciam, tomaquet i
= lcogombre / Truita de ceba /Pa

PAR integral / Cireres

DIA4

¢ Crema de verdures
e Mongeta seca amb patata
e logurt Natural ecologic

Carbasso al forn amb formatge

Bg parmesa / Truita francesa amb

R pa mtegral amb tomaquet /
Maduixa

DIA11

o Arros amb tomaquet
e Ventresca de llug al forn &
o logurt Natural ecologic @

& Wok de verdures i cwgrons/
gRR) Palets de pa integral/ Sindria

DIA18

e Macarrons amb tomaquet i
formatge @ ©

e Bacall3 al forn amb enciam &

e logurt Natural ecologic @

Estofat de llenties amb
SO- carbassa / Maduixes
PAR

DIA 25

e Crema de pastanaga
e | lenties amb verdures i arros
e logurt Natural ecologic

Timbal de patata amb

SO- tomaunt i {ormatgegresc //
Sépia ala planxa amb ruca
PAR/ ni°°°°f

Kiwi

SO-
PAR

DIAS

e Patata i mongeta verda
e \Vedella amb xampinyons
e Fruita ecologica

_ \Amanida de llenties amb
BRR espinacs, ceba, pastanaga i
nous / Platan
DIA12

e Patata i fesols
e Truita de formatge amb
encei:e;m ecologic i blat de moro

e Fruita ecologica

SO- Mongeta tendra saltejada /
PAR Salmé amb peésols / Kiwi

DIA19

e Patata i mongeta seca

e Truita de pernil amb tomaquet
ecologic

e Fruita ecologica

Crema de carbasso / Pernil a la
SO- planxa amb remolatxa / Pinya
PAR

DIA 26

e Patata i mongeta tendra
e L lom a la planxa amb carbasso
e Fruita ecologica

berginia farcida d’arros i
ggR)tonyma / Maduixes

SO-
PAR
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DIA6

e Crema de carbasso
o Fideua de peix @@
e Fruita ecologica

& Guacamole / Burrito de
ERR pollastre amb xampinyons i
pinya / Melé
DIA13
e Patata i mongeta verda
e Llom a la planxa amb enciam

e Fruita ecologica

SO- Pizza casolana de carxofes i
PAR esparrecs / Melé

DIA 20

e Minestra de verdures
ellomala planxa amb

tomagquet i blat de moro €2
e Fruita ecologica

Amanida de patata amb blat
SO- \de moro, tomaquet, olives i
PAR tonyina / Platan

DIA 27

e Arros integral amb tonyina @

e Truita francesa amb
tomaquet ecologic i olives

e Fruita ecologica

Gaspatxo / Ou ferrat amb
ISDRI-!) patates fregides / Meld

SO-
PAR
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