ira per altres aliments.

Fruites seques ER
(nous, cacauets, avellanes, ametlles...) - -
BRR R

e Crema de verdures e Vichyssoisse amb crostons de
o Fideus de carn €@ pa
o logurt natural ecologic © e Truita de pernil amb enciam i

olives
e Fruita ecologica
Esparrecs a la brasa / _ \Amanida d’arros integral amb
;g' Sardines a la brasa amb gg remolatxa, cogombre, alvocat,
R tomaquet /logurt R blat de moro / Maduixes

SETMANA SANTA

i%)

SETMANA SANTA

i%)

La fruita ecologica dependri de la seva
disponibilitat segons producci6 i
temporada.

e wva— o
Cal evitar els espinacs i les bledes abans
dels 12 mesos (i si se'n donen, que no it
suposin més del 20% del contingut total del |
plat) pel seu contingut en nitrats. A partir
de Fany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d'una racié al

e Crema de carbassa
e Macarrons amb tonyina €2 &
e Fruita ecologica

ok _ \Colamb sofregit de tomaquet
ERR gRR i porro / Pollastre a la planxa
amb patata al forn / Platan

SETMANA SANTA

e Arros integral amb salsa de

tomaquet
@ e Truita de carbass6 amb

enciamiolives
e logurt natural ecologic @

Escalivada / Tofu arrebossat
ggﬁ amb amanida / Mandarina

e Pesols amb pernil
e Llug ala marinera
e Fruita ecologica

Amanida de cogombre amb
gg omaquetl olives / Peixamb
R salsa verda / Poma

Dietista-nutricionista:
Emma Brugué Pascual.
Num col. CAT000016

e Arros integral amb tomaquet

e Truita de formatge amb enciam i
olives

e Fruita ecologica

Broquetes de toméquets cherry
ER- ﬁg- Eg i formatge fresc / Calamars a la
R R romana casolans / Kiwi

e Crema de verdures
e | lenties amb arros
e Fruita ecologica

e Espaguetis ala carbonara
(nata, ceba i baco) €

e Bunyols de bacalla amb
enciam @@ ©

e Fruita ecologica

a Esparrecs vinagreta / Truita
gRR de patata i ceba / Mandarina

e Patata i mongeta verda
e Fricand¢ de vedella
e logurt natural ecologic ©

Crema de carbasso / Llenties _ \ Minestra / Pa amb tomaquet
ggﬁ amb verdures / Platan ;RR amb sardines al forn / Kiwi

SETMANA SANTA

i%)

SETMANA SANTA

i%%)

SETMANA SANTA

i%)

* Sopa de peix DO @

¢ Contracuixa de pollastre amb
patata al dent d’all al romanf

e Fruita ecologica

Pizza casolana de verdures /
gRR Taronja

e Crema de carbassé amb
crostons de pa €

e | lenties amb arros i verdures

e Fruita ecologica

Patata i mongeta tendra / Llug
;R la papillota amb ceba i
R tomaquet/ Mandarina

e Minestra de verdures

o Filet de llug al forn amb
tomaquet i ceba

e logurt natural ecologic @

Crema de verdures / Truita de
38& carxofa amb pa integral amb

tomagquet / Kiwi

e Crema de verdures

e Hamburguesa de cigrons amb
enciam i olives

e Fruita ecologica

Espirals integrals amb
gg' verdures / Truita francesa amb
R enciam / Kiwi

e Ensaladillarussa =~ &
e L lom a la planxa
e Fruita ecologica

Torrada amb tomaquet al
ER' forn, esparrecs gratinats /
R/ Macedonia natural

e Crema de patanaga
e Macarrons a la bolonyesa
e logurt natural ecologic ©

Amanida de agroms amb
gg' tomaquet, cebaialvocat /
R/ Maduixes
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