MENU ESCOLA BRESSOL “ELS BELLUGUETS” GENER 2022
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e Espirals amb tomaquet € e Sopa d’arros e Patata i mongeta verda e Crema de carbassa e Patata i mongeta seca
e Magre de porc amb enciam i e Llenties amb verdures e Llug al forn amb enciam i e Fideus a la cassola de carn i e Pollastre a la planxa amb
olives e Fruita ecologica tomaquet & peix®@ OO enciam i olives
e logurt natural ecologic © e logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica e Fruita ecologica
Broquil amb patates / Truita Carbassa guisada amb _ \ Crema de xampinyons / Sopa to ioca / Mussola al _ \ Torrada amb escalivadai
;R' francesa amb amanida / ER' quinoa i formatge / Kiwi gg Cigrons amb verdures / gg forn am tomagquet i ceba / ;R tonyina / Raim
R Taronja R R Mandarina R Poma R
e Escudella amb fideus integrals e Minestra de verdures e Arros amb tomaquet e Patata i fesols e Crema de carbassé amb crostons
i carn d’olla (col, patata, e Salmo al forn amb carbassé i e Truita francesa amb enciam e Pernilets de pollastre amb de pa
%rons, pollastre i pilota) €2 ceba @ e logurt natural ecologic © prunes e Macarrons amb sofregit vegetal €
(4} e Fruita ecologica e Fruita ecologica e Fruita ecologica
e logurt natural ecologic ©
so- Smeiios ) Broquets deap amb s0- Sopa de pasta,/ Llenties SO- icareborstanb brots! $Q- Crema de porios / Trutade 50 o vegetatomp formatge
b e e R P?r?\%nges i soja germinada / R 1/ tendres / Poma R /Mandarina
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Cal evitar el espinacs i les bledes abans 5S _ _ _ _ _
s mmoslltsendonen quene e Trinxat de col i patata amb e Arros integral saltat amb all i * Sopa de brou amb fideus e Crema de verdures e Cigrons amb patata amb un
Py it sy ot o st cansalada julivert ecologics ) e Truita de patata i ceba amb, raig d’oli d’oliva
ortallsses o supasia més Cunaraci al e Calamars enfarinats amb e Estofat de vedella a la * Pollastre al forn amb enciam enciam ecologic e Pollastre al forn amb
pastanaga ecologica & jardinera * logurt natural ecologic * Fruita ecologica tomaquet
« logurt natural ecologic © e Fruita ecologica e Fruita ecologica

~ \Espirals / Truita francesa amb ..\ Bledes/Orada al forn amb _ \ Crema de carbassa amb .\ Amanida d’escarolaipoma/ ..\ Mandonguilles de peix amb
gRR ahinacs. / Poma ERR ceba / Mandarina ;RR llagostinsiou escaldat/ ;2 Mongeta seca saltada amb gg pesols / Pa integral / Pinya
Bastonets de pa integral / Kiwi R pernil / Taronja R

e Patata i mongeta tendra
e Llom rostit amb moniatoi la

@ seva salsa
e logurt natural ecologic ©

Dietista-nutricionista:
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