ira per altres aliments.

Fruites
e“‘* %e.gues ,
Cereals Peix
@Api @ Marisc

Sulfits

i WY |

VACANCES
D'ESTIV!

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d’una racié al dia. “

MENU ESCOLA BRESSOL

JUNY 2026

o Patata, pésol i pastanaga e Crema de porro amb crostons

e Cap de llom al forn amb depa )
enciam * Macarrons integrals amb
e logurt natural ecologic © sofregit vegetal

e Fruita ecologica

Crema d’esparrecs / Patata _ \Crema freda de pastanaga i
BR poma verda / Escalopa de gall
R d’indi amb puré de patata / Meld

BR' farcida de carn picada /
R Poma

e Patata i cigrons

o Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de bolets

e Fruita ecologica

e Arros integral 3 delicies
(pastanaga, pesoliblat de
moro)

e Bacalla al forn amb verdures

e ,
_ \ Gaspatxo de sindria /
BRR Hamburguesa de llenties i
verdures / Maduixes

e Espirals amb tomaquet €

e Truita francesa amb enciam i
olives

e Fruita ecologica

_ \ Torrada d’escalivadai
BRR anxoves / Cireres

Amanida de tomaquet i

= | mozzarella / Seitons enfarinats
R amb paintegral amb

tomaquet / Sindria

e Crema de carbassé amb
crostons de pa

o Pollastre al forn amb patata

e Fruita ecologica

e Amanida d’arros integral

o Magre de porc amb enciam i
olives

e logurt natural ecologic ©

Sopa de tomaquet /
32' Esqueixada de bacalla /
R/ Poma

Melé amb pernil / Sardines a la
32' brasa amb pa amb tomaquet /
R/ Maduixes

e Carbasso, patata i ceba e Patata i mongeta seca

e Truita de formatge amb e Salmé al forn amb pastanaga
enciam i tomaquet © © e

e logurt natural ecologic © e Fruita ecologica

o Espaguetis integrals amb
tomaquet i formatge € ©

o Croquetes de rostit amb
enciam © ©O

e Fruita ecologica

: [ Fideus d’arros saltats amb sesam, N 5 i
32' Quiche d'espinacs / Nespres 32' pastanaga, carbassé / Truita 52' iAﬁ;gztaan}%Egggguet, clgrons
R R francesa amb canonges / Cireres R

e Espirals amb tomata

e Pollastre a la planxa amb
enciam

e logurt natural ecologic ©

~ | Ensaladilla Russa freda amb
R tonyinaiou/Albercocs

e Patata i mongeta seca

o Truita francesa amb tomaquet
iolives

e Fruita ecologica

Broquetes de tomaquets i
gg' ormatge fresc / Calamars a la
R Jromana /taronja a rodanxes

e Crema de porro amb crostons e Arros integral amb tomata
e Brunyols de bacalla @ 2O

e Fruita ecologica

e Minestra de verdures
e Contracuixa al forn amb de pa i
enciam e |lenties amb verdures i cus-

e logurt natural ecologic © cus

e Fruita ecologica
_ \Crema de verdures freda / _ \Amanida de pasta amb salsa de
32 Llug a la papillota amb gx iogurt / Broguetes de pollastre i
R patatesiceba / Cireres R

Sopa de mel6é amb pernil salat /
ag' us farcits de tonyina / Maduixes
verdures / Maduixes R

e Arros integral amb tomaquet
e Ventresca de llug | forn &
e logurt natural ecologic ©

o Patata i broquil

e Cap de llom al forn amb
tomaquet

e Fruita ecologica

_ | Patataimongeta tendra/
gRR truita de carbassé / Meld

o Crema de carbassa

e Macarrons integrals a la
bolonyesa ¢

e Fruita ecologica

Amanida de tomaquet i
52' ozzarella / Bacalla al forn
R / Prunes

~ | Pastis de peix amb verdures
R / Paintegral / cireres

o Cigrons amb pastanaga

o Gall d’indi al forn amb patata
alforn.

e Fruita ecologica

e Espirals amb olii orenga €2

e Truita de formatge amb
enciam © @

e Fruita ecologica

_ \ Arros integral amb carbassé, .\ Gaspatxo de sindria /
gRR cebaioudur/Poma gRR Pollastre ala planxa amb
patates / Préssec
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