disponibilitat segons produccié i temporada.
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o Arros amb tomaquet e Mongeta verda i patata e Macarrons ecologics a la e Patata i mongeta seca e Patates guisades amb
e Truita de pernil dolg o Estofat de gall d’indi amb bolonyesa € o Pit de pollastre a la planxa verduretes
e logurt natural ecologic © tomaquet i olives negres e Bacalla al forn amb enciam i amb tomaquet o Llom a la planxa

o Fruita ecologica tomaquet & o Fruita ecologica o Fruita ecologica

e logurt natural ecologic ©

Puré de carbassé / Llug al Amanida de pasta tricolor (pasta Ensaladilla Russa/ Pollastrea Sauil al Iméal Amanida d’espinacs,
= | fornamb patates / Sindria =\ de colors, pastanaga, enciam, la planxa amb pebrot a la Broquil al vapor / Salmé a la ~ | tomaquet inous / Crema de
: - ) } R [/ formatge fresciou dur)/ Pera R planxa/ Platan R planxa amb pesols / Pera |2/ cigrons / Préssec
PETITS CANVIS PER MENJAR -

MES: FRUITES | HORTALISSES, LLEGUMS, . e Arros integral amb verdures i S .
"~ FRUITA SECA.VIDA ACTIVA 1 SOCIAL. e Crema de carbass6 amb (pastana ga azlbe. misel | e Fideus a la cassola © Patat'a I feSQIS e(?OIOglCS amb e Minestra de verdures
{  CANVIEU A: AIGUA, ALIMENTS INTEGRALS, crostons de pa @ ) porro) g, /P e Truita ala francesa un raig d’oli dV‘OIWa e Croquetes de bacalla amb
OLID'OLIVA VERGE, ALIMENTS DE e Macarrons amb sofregit [ « logurt natural ecologic © e Pollastre rostit enciam ecologic i olives & ©
TEMPORADA I PROXIMITAT vegetal amb pésol € ® Fllet[ de llug al forn amb o Fruita ecologica oY)
MENYS: SAL, SUCRES, CARN VERMELLA | : ° Iogurt natural ecolc‘)gic o enciam . o Frufiia ecolbgica

e Fruita ecologica
Gaspatxo / Rap a la planxa Amanida de patata (patata,

Sopa d’arros i fideus / Llom a Puré de verdures / Col-i-flor amb patata / Rap
32' la planxa amb amanida / gx Hamburguesa dellenties / 32' amb tomaquet / Prunes 32‘ amb patata al forn / Préssec 32 nous, poma, ceba tendra, ou
R/ Prlatan R /Veld R R R dur, rucula )/ Sindria

e Espirals amb salsa de e Cigrons amb patata e Sopa de brou @ @& « Mongeta verda i patata
tomaquet € o [ lom amb salsa (ceba, e Pollastre al forn amb e Truita de carbassé
e Ventresca de llug al forn & pastanaga,\pésol i tomaquet) tomaquet ecologic « Fruita ecoldgica
Dietista-nutricionista: e logurt natural ecologic © e Fruita ecologica e logurt natural ecologic ©
Emma Brugué Pascual.
NGm col. CAT000016 Mongeta verda amb patata / Crema de porro / Orada al forn Amanida de llenties Arros integral amb
32' Truita de pernilamb 52' amb allijulivert / Paintegral / gR (tomaquets cherry, cebai 52- verduretes / Verat a la planxa gx-
2 | amanida/ Pera R /sindria [/ avellanes picades) / Nectarina [/ ambtomaquet/Raim R
*La fruita ecologica dependra de la seva
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