MENU ESCOLA BRESSOL FEBRER 2026
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o %Pééals amb oli i formatge « Mongeta seca guisada o Crema de carbassa * Sopa de&elx amb o Col-i-flor al forn

4 : ' istons, € e Llenties amb cuscis
VARIACIONS A LA DIETA o [ [uc al forn amb enciam ‘ e Magre de porc al forn amb pist . ) . X
% ‘ ¢ Croquetes de rostit amb e Fruita ecologica bolets * Truita francesa amb enciam i e Fruita ecologica
. .. . . tomaquet i olives @O e logurt natural ecologic @ tomaquet
erancies i/o al-lergies: Es * logurt natural ecologic © o Fruita ecologica
ituira per altres aliments.
'\ Patataipastanaga/ Calamar a _ '\ Cols de brussel-les / Pollastre a _ \ Quinoaamb verdures i .\ Crema de pastanaga / Conill . | Pizza de carxofes amb
lapl ballijul
BRR h?apn?jgﬁiigm allijulivert/ BRR la planxa / Pera BRR pinyons / Poma BRR ?olrang/rg?rglyaaamb carxofes al BRR mozzarella de bifala / Platan
Fruites
O Ons o ems [ omde ] [ DIRI T DAz [ PIAIs
. o) « Crema de porro, patata i o Minestra de verdures o Arros integral amb tomaquet e Sopa de pasta 3@ » Cigrons amb patata
- Dcess B L oy 08 e 8
| e Fideus a la cassola de carn J lve enciam verdures 2 ves
;‘ @Apl @Marlsc e logurt natural ecologic @ : Fruita ecologica e logurt natural ecologic © e Fruita ecologica * Fruita ecologica
‘ Sulfits Wok de verdures amb Fideus saltejats amb Patata, pastanaga i mongeta Fesols amb verdures i arros Verdures al forn / Rap
A gRR ormat e/ Hummus amb pa gxﬁ verdures, tofu/ Taronja 32 tec%jraa /Bacallaalforn/ gxﬁ integral / Platan agﬁ arrebossat amb bastonets de
’ mtegra / Pera moniato / Pera
~ - 7 ' 4 e Crema de porro e Mongeta verda, patata i o Arrds integral amb tomata . Espi\rals am salsa de « Patata i mongeta seca amb oli
e Macarrons integrals amb pastanaga i e Truita francesa amb enciam i IS d’oliva
sofregit vegetal €9 * Pollastre al forn amb enciam olives ¢ Brunyols de bacalla amb e Llom ala planxa amb enciam
« logurt natural ecologic © o Fruita ecologica e logurt natural ecoldgic @ enciam 0 DE « Fruita ecologica
o Fruita ecologica
5 Sopa de peix / Truita de Patataies |nacs/Tofu ala "\ Verdures al forn / Rap 2 Crema de carbass6 / Truita “Fajitas” amb enciam,
52 formatge amb col llombarda gg planxa am toméquet/ 32 arrebossat amb bastonets de gx de carxofes amb enciam i pa gg tomaquet alvodcat i
R //Poma R Taronja R/ moniato / Pera R/ integral/ Taronja R pollastre / Pera
COCA CASOLANA
F IS oE CLUTE o Patata, pésol i pastanaga e Crema de verdures o Patata i cigrons o Arros integral amb tomata e Crema de carbasso
e e Pollastre al forn amb * Espirals a la bolonyesa (4) o Truita de pernil amb enciam e Salmoé al forn & e Cap dellom al fornamb
-OLI DOLIVA SUAU tomaquet * Fruita ecologica e logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica patates
-OU (PASTEURITZAT) « logurt natural ecologic @ e Fruita ecologica

-LLEVAT EN POLS

ER- %Af%ae&szgg[feeg%qb gx_ Sopa de pistonst/jTruita clie 32- Cols de Brusselles / Bacalla 32- EA;Or?duéﬂﬁggé/e cigrons 32- Quinoa amb verdures i
R/ patates / Mandarina R #z;r;gpr)ﬂr;yons amb escarola / R amb tomaquet / Pinya R/ :mbsalsa /Paintegral / Kiwi R pinyons / Poma

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos

(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del

contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A - - - - -
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes R R R R R

hortalisses no suposin més d’una racié al dia.
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