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. Hongeta seca am! patata  Arros integral amb tomaquet

o Patata, mongeta i pésols e Crema de carbassé o Espirals amb verdures ) ¢ : D
S A LA DIETA o Pollastre al forn amb bolets o Arrods integral a la cassola de e Croquetes de rostit amb e Llugal forn amb tomaquet * Truita de carbasso amb
: o logurt natural ecologic @ calamar @ enciam iolives & @ amanit 0‘ ) enciam i pastanaga
rancies i/o al-lergies: Es o Fruita ecologica * logurt natural ecologic © * Fruita ecologica o Fruita ecologica
tituira per altres aliments.
_ \ Sopadesémola /Calamara ..\ Verduresal vapor / Ous _ \ Crema de porros amb rostes / ..\ Verdures al vapor / Paamb | Broqueta de verdures / Rap
BRR blg’;?jr;ﬁ?ngmb amanida / BRR gratinats / Pinya ERR _ll'_l:rrgrl])jl;rguesa de llenties / ERR tomagquet i formatge / Raim ERR alfornamb patates / Taronja
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e Crema de verdures e Patataimongeta tendra e Sopa de pasta oCi
; P - 2 £ igrons amb patata
N Cereals @Pem e Cuscus amb llenties e Salmé al forn amb verdures o Pitde poﬁastre alaplanxa . Tr%lta de ?grnEatge amb
FESTA o Fruita ecologica e il EReim enciam © @

e logurt natural ecologic @

®-
‘ @ Sulfits

o Fruita ecologica o Fruita ecologica

Sopa de ceba / Truita de Crema de carbassa / pollastre Col-i-flor amb patata / Pizza casolana vegetal /
gg" SR' patates amb amanida / gR' amb moniato/ Mandarina gg' Llenguado a la marinera / ;R' Poma
R 11/ Mandarina R 1/ Taronja R
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\/V ‘*L_\ ﬁ/ * Macarrons integrals amb salsa o Crema de carbassé o Arrods integral amb verdures o Patata i coliflor © Sopa de galets )7

detomata o o Llenties estofades o Bacalla al forn amb o Cap de llom al forn amb salsa e Carn d’olla
e Truita francesa amb enciami o Fruita ecologica tomaquet i olives & de xampinyons e Torro
olives . o logurt natural ecologic © o Fruita ecologica
o logurt natural ecologic @
Minestra / Hamburguesa de Broquil amb formatge de Crema de verdures / Truita de Sopa de sémola / Calamar a Ensaladilla Russa / Nuggets
32' llenties / Taronja 32' cabra / Ou dur i palets de pa / 32' farina / Mandarina sg' la planxa amb amanida / gg' de pollastre casolans amb
R R Poma R R Mandarina R escarola / Mandarina
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“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos

(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del o

contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A ER' sg- sg- - ER-
partir de l'any i fins als 3 anys, cal que aquestes R R R AR R
hortalisses no suposin més d’una racié al dia. “
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