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e Crema de carbassé

o Espirals amb tomaqueti
tonyina @

e logurt natural ecologic @

Pizza casolana d’escalivada /
gRR Kiwi

e Sopa de pasta
o | lenties guisades
e logurt natural ecologic @

Crema de  moniato i
gx‘ pastanaga/ Remenat de
R xampinyons / Mandarina

o Trinxat de col i patata amb
cansalada

e Salmé amb enciam, tomaquet
i olives 8

e logurt natural ecologic @

_ \ Sopa minestrone / Truita de
sRR verdures amb  tomaquet
amanit / Taronja

MENU ESCOLA “ELS BELLUGUETS”

3%)

e Arros integral amb salsa de
tomaquet

e Bacalla al forn amb enciam i
olives &

e Fruita ecologica

o Crema de porros / Fesolets
aRR saltejats amb alls/ Taronja

e Ensaladilla russa &
e [lomalaplanxa amb enciam
e Fruita ecologica

Sopa de pasta integral /
ggﬁ Cigrons amb espinacs/ Raim

crostons de pa

» Macarrons amb sofregit

vegetal

e Fruita ecologica

_ \Mongeta tendra amb pernil /
gRR Hamburguesa de llenties amb
soja germinada i olives / Poma

e Ventresca de llug al forn amb

o logurt natural ecologic @

NOVEMBRE 2023

e Cigrons guisats

e Truita de carbassd amb
enciamiolives =

e Fruita ecologica

.\ Coliflor granitada / Llenguado
BRR al forn / Mandariana

e Espirals integrals amb
tomaquet

o Lluc al forn amb enciam &

e Fruita ecologica

_ \ Crema de carbassa / Cigrons
BRR amb espinacs / Taronja

FESTA

3%)

o Minestra de verdures

e Truita de patata amb enciam i
olives *

e Fruita ecologica

e Espaguetis amb oli d’oliva i
orenga @

o Pitde gall d’indi amb enciam

e logurt natural ecologic @

Trinxat de la Cerdanya / Llug al
32' vapor amb verduretes /
R ) Mandarines

e Cigrons amb verdures (pastanaga,
ceba, porro i pebrot)
o Salsitxes de pollastre amb enciam

e Fruita ecologica

Pesols bullits / Ous escaldats Wok de verdures amb fideus
32- amb palets de pastanaga / gg- d’arrdsisalmé / Caqui
1/ Poma R

o Espirals integrals amb tomaquet i

e Patata i mongeta seca

e Truita de carbassé amb
enciamiolives verdes =

e Fruita ecologica

Carbasso gratinat/ Rap a forn
gx‘ amb ceba i tomaquet / Pa
R integral /Platan

o Crema de verdures

o Pernilets de pollastre amb
prunes

e Fruita ecologica

formatge ratllat @

amanida &

Mongeta tendra saltejada / Ou Arros tres delicies / Llobarro a
gg' ferrat amb patates rosses / 32' la planxa amb pastanaga
R/ pera R [ ratllada / Taronja

e Crema de carbassa amb

« Sopa de peix DO

o Patata i fesols amb un raig o Arrds integral amb salsa de

o Estofat de gall d’indi amb d’oli d’oliva tomaquet
xampinyons e Cap de llom amb salsa de o Truita francesa amb verdures
o logurt natural ecologic @ verdures saltejades

e Fruita ecologica

Crema de carbassa i moniato
/Llug amb verdures/
Mandarina

e Fruita ecologica

Creps de pernil dolg i
32' formatge amb salsa de
R carbass6 / Raim

_ '\ Broquil al vapor / Cus-cus amb
gRR cigrons / Pinya

ita 3 eﬁse a
ittt segons produccid @ . bmz DA DWA2 _ ]

e Patata i mongeta tendra

o Ventresca de llug al forn amb
tomaquet

e logurt natural ecologic @

Sopa de ga{ets / Truita
32 francesa amb
R remolatxa/Platan

Dietista-nutricionista: Emma Brugué P%

NGm col. CAT000016
“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos
(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del
contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A
partir de lany i fins als 3 anys, cal que aquestes
hortalisses no suposin més d’una racié al dia.

e Arros amb tomaquet

e Pollastre a la planxa amb
enciam i olives

e Fruita ecologica

Crema de porros / Hummus
gg' amb torradetes integrals /
R Taronja

e Broquil gratinat @
o | lenties guisades amb carn
e logurt natural ecologic @

e Crema de pastanaga

e Macarrons integrals a la
bolonyesa

e Fruita ecologica

Sopa d’arros integral / Verdures al vapor / Ous
gR' Limanda al vaporamb 32' gratinats / Pinya
R/ remolatxa / Raim R
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